
PROPUESTA EDUCATIVA



1/. MEDIACIÓN
Mediación en Salud: reducción de riesgos en el

consumo de sustancias

Clasificar las sustancias
psicoactivas.
Dar a conocer la diferencia de
consumos según el género.
Reconocer la sociedad
medicalizada en la que vivimos y
buscar alternativas al consumo
de psicofármacos.

Objetivos Descripción
Diferenciar la forma y el tipo de
consumo que realizan las y los
jóvenes y las consecuencias
biopsicosociales que tiene para
ellas/os. 

Duración
4 horas

Espacio
Aula o espacio amplio



Mediación en Buenos Tratos: prevención del acoso
escolar

Prevenir la violencia entre
iguales.
Desarrollar habilidades sociales. 
Conocer recursos en casos de
acoso escolar.
Potenciar una red de
mediadoras/es escolares que
prevengan el bullying y
ciberbullying. 

Objetivos Descripción
A través de dinámicas grupales
explicaremos los diferentes estilos
de afrontamiento así como las
herramientas de mediación para
sensibilizar al alumnado frente al
acoso escolar. 

Duración
6 horas

Espacio
Aula o espacio amplio



 Apuesta por ti: prevención de ludopatía

Sensibilizar frente al uso y abuso
del juego online y presencial
como forma de ocio. 
Estimular la participación en
favor de un ocio alternativo y
saludable.
Dotar de herramientas para una
transición a la vida adulta de
calidad.

Objetivos Descripción
A través de diferentes actividades
aprenderemos a distinguir entre
los valores reales del deporte y las
apuestas deportivas, haciendo
hincapié en las formas de juego
que desde nuestra infancia nos
invitan a apostar e invertir dinero.

Duración
3 horas

Espacio
Aula o espacio amplio



Educación Sexual

Desmitificar el amor romántico.
Conocer y diferenciar
identidades y orientaciones
sexuales. 
Diferenciar entre consenso y
consentimiento.
Trabajar las relaciones sanas.

Objetivos Descripción
Análisis de las diferentes
identidades y orientaciones
sexuales así como de los derechos
que busca cada una de las letras
del colectivo LGTB. 

Duración
3 horas

Espacio
Aula o espacio amplio



Participación y Asociacionismo

Conocer los diferentes tipos de
participación. 
Difundir los recursos asociativos
existentes en la ciudad.
Fomentar el voluntariado. 

Objetivos Descripción
Analizaremos el concepto de
participación así como las
oportunidades que ofrece la ciudad
en cuanto a espacios y recursos
existentes para la juventud.

Duración
3 horas

Espacio
Aula o espacio amplio

2/. PARTICIPACIÓN



Historia de las Mujeres

 Consolidar el conocimiento de
mujeres importantes a lo largo
de la historia. 
Dar a conocer aportaciones de
mujeres.
Aportar referencias científicas
para las mujeres del futuro.

Objetivos Descripción
Repaso histórico general de las
mujeres y sus aportaciones
científicas, sociales, humanísticas y
artísticas a lo largo de la historia.
Creación de nuevos referentes
para las mujeres jóvenes. 

Duración
2 horas

Espacio
Aula o espacio amplio

3/. IGUALDAD



Nuevas Masculinidades

Potenciar las nuevas
masculinidades en pro de una
sociedad más igualitaria.
Desmitificar roles y estereotipos
patriarcales. 
Otorgarles nuevos objetivos, más
igualitarios.

Objetivos Descripción
Desmitificaremos la masculinidad y
la feminidad hegemónica a la par
que vamos conociendo otras
formas de entender ambos
términos. 
Conoceremos modelos de positivos
para que la juventud construya 
 espacios seguros de convivencia. 

Duración
2 horas

Espacio
Aula o espacio amplio



Igualdad de Género

Situar cronológicamente las
diferentes olas del feminismo. 
Conocer las corrientes del
movimiento feminista y dar a
conocer sus verdaderos
objetivos.
Profundizar en mujeres
importantes en la historia del
feminismo. 

Objetivos Descripción
¿Qué tipos de feminismo
conocemos? ¿Qué tienen en
común? ¿En qué se diferencian? 
¿Cómo nos construimos y cómo
afecta esto a la sociedad?

Duración
3 horas

Espacio
Aula o espacio amplio



Series y Género

Identificar estereotipos y roles
sexistas en diferentes series del
momento. 
Conocer la opinión de la
juventud respecto a la
perpetuación de dichos roles y
estereotipos. 
 Otorgar de un sentido crítico y
un ojo analítico para el futuro.

Objetivos Descripción
Se hablará de estereotipos y roles 
 y se escogerá una serie de moda
juvenil a través de la que se
clarifiquen conceptos relacionados
con el género. 
Se desmitificarán aquellos estigmas
patriarcales que puedan verse en la
serie. 

Duración
2 horas

Espacio
Aula o espacio amplio



Música y Género

Identificar iconos musicales,
ritmos o canciones sexistas. 
Aprender cómo a través de la
música reproducimos
estereotipos de género. 
Promover la importancia de las
mujeres compositoras en las
historia.

Objetivos Descripción
Durante la primera sesión haremos
un recorrido histórico por las
diferentes mujeres compositoras a
través de una gymkhana. 
En la segunda nos centraremos en
el análisis de la música actual y su
estrecha relación con letras
sexistas. 

Duración
2 horas

Espacio
Aula

Espacio amplio



Género y Redes Sociales

Identificar elementos publicitaros
que impliquen discriminación
por razones de género.
Observar hábitos sexistas dentro
del comportamiento normativo
en redes sociales.
Dar a conocer los peligros de las
RRSS: sextorsión, grooming…

Objetivos Descripción
Actualmente las redes sociales
suponen para la población joven el
modelo primordial de socialización
y comunicación por ello es
necesario hacer una crítica
constructiva a esos modelos y
dotarles de herramientas de
alfabetización digital.

Duración
2 horas

Espacio
Aula

Espacio amplio



Igualdad de Oportunidades

Exponer datos objetivos sobre la
situación real de las mujeres en
el mundo laboral en España. 
Conocer las leyes que han hecho
que la situación laboral y social
de la mujer sea la que es. 

Objetivos Descripción
Realizar un análisis constructivo de
las diferencias a la hora de escoger
formación y empleo.

Duración
2 horas

Espacio
Aula

Espacio amplio



Prevención de la Violencia de Género

Trabajar conceptos como:
género, sexo, violencia.
Acercar la violencia de género a
la juventud con el fin de que la
detecten. 
Conocer recursos para
intervenir.
Identificar diferentes formas de
violencia contra las mujeres.

Objetivos Descripción
Aprenderemos a valorar las
relaciones basadas en el respeto
mutuo, evitando así situaciones de
violencia de contra las mujeres.

Duración
3 horas

Espacio
Aula

Espacio amplio



Habilidades para la Empleabilidad
*Este taller está pensado espacialmente para 4º E.S.O. y Bachiller

 Conocer el perfil laboral del
alumnado.
Valorar la situación real del 
 mercado laboral.
Potenciar habilidades para la
empleabilidad.
 Recursos para una búsqueda
activa de empleo y el desarrollo
de habilidades blandas. 

Objetivos Descripción
Valoraremos  la expectativa laboral
del alumnado, trabajaremos
diferentes recursos de búsqueda y
acceso al empleo remunerado y
veremos qué habilidades son más
necesarias en el mundo
empresarial y cómo podemos
adquirirlas. 

Duración
3 horas

Espacio
Aula

Espacio amplio



Aprendiendo a Relacionarnos

 Fomentar una actitud de
escucha activa y de
comunicación asertiva.
Cohesionar el grupo.
Corregir actitudes negativas:
insultos, peleas… con métodos
alternativos.
Potenciar habilidades sociales
para generar relaciones sanas

Objetivos Descripción
Este taller pretende cohesionar el
grupo y generar espacios seguros y
relaciones sanas. Realizaremos
dinámicas para que el alumnado se
conozca mejor y  se relacionen
entre sí sin ningún tipo de conflicto. 

Duración
2 horas

Espacio
Aula

Espacio amplio



¡Que nadie lo haga por ti!

Fomentar la corresponsabilidad.
Generar espacios de convivencia
respetuosos con toda la unidad
familiar. 

Objetivos Descripción
A través de diferente dinámicas
pondremos  en valor el tiempo que
dedica cada persona a realizar las
tareas del hogar y el tiempo libre
que le queda. Propondremos
también una gymkana de tareas del
hogar y realizaremos una actividad
orientada a una convivencia
tranquila. 

Duración Espacio
Aula

Espacio amplio
3 horas 



Alfabetización Digital Nivel I: Aprendizaje

Familiarizarse con los
componentes básicos del
ordenador:
Adquirir destrezas en el manejo
de los buscadores de internet
respecto a las funciones básicas
en el uso cotidiano.
Ser capaz de manejar las
principales aplicaciones móviles.

Objetivos Descripción
Esta es la base de la alfabetización
digital.
Se trata de la capacidad para
utilizar dispositivos tecnológicos
básicos. Es el punto de partida
necesario para poder continuar y
adquirir habilidades

Duración
10 horas

Espacio
Aula

Espacio amplio
Conexión a internet

Dispositivos electrónicos (PC,
tablet, etc.)

4/. NUEVAS TECNOLOGÍAS 



Alfabetización Digital Nivel II: Comprensión

Presentar y conocer las
características de las
herramientas de Google y Redes
Sociales, entre otros.
Reaizar videollamadas.
Gestionar certificados.
Herramientas de Microsoft.

Objetivos Descripción
La comprensión de las NNTT se da
cuando entendemos que éstas
pueden aportarnos soluciones o
mejoras a nuestro día a día. En este
punto somos conscientes de que,
con un buen uso de las
herramientas, los objetos
tecnológicos aportan mucho a
nuestra productividad y eficiencia.

Duración
10 horas

Espacio
Aula

Espacio amplio
Conexión a internet

Dispositivos electrónicos (PC,
Tablets, etc)



Elaborar material digital. 
Fomentar el uso de
herramientas de edición
y/o colaborativas. 
Favorecer un uso sano
de las aplicaciones
digitales. 

 
Utilizaremos diferentes
aplicaciones digitales para
crear contenido
audiovisual y hablaremos
de cómo debemos usar
correctamente dichas
aplicaciones y las RRSS. 

Duración
12 horas

Alfabetización Digital Nivel III: Creación 

Objetivos Descripción 

Espacio
Aula

Espacio amplio
Conexión a internet

Dispositivos electrónicos (PC,
Tablets, etc)



5/. CONTRATACIÓN 

Formación..........................................60 €/ hora

Desplazamiento .................................0.25 €/km

Todos los talleres del presente documento están
pensados para trabajar con personas a partir de

los 14 años.
 

 ¡Nos adaptamos a tus necesidades!
 



Luis Javier Martínez Díaz
600 719 222

ljmartinez@margenes.es

6/. INFORMACIÓN DE CONTACTO

Aridane Cuevas Rodríguez
636 938 277

acuevas@margenes.es

Patricia Fernández Rodríguez
634 471 198

pfernandez@margenes.es


